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O Centro de Referência Especializado para População em Situação de Rua (Centro Pop) de
Taguatinga ganhou um importante reforço em suas ações de acolhimento e promoção da
qualidade de vida: uma horta medicinal comunitária. A iniciativa transforma um espaço da
unidade em um ambiente voltado ao cultivo de espécies medicinais, à educação ambiental e ao
fortalecimento dos vínculos entre os usuários do serviço, unindo sustentabilidade, saúde e
inclusão social. Muito mais do que um local para o plantio de ervas, a horta foi concebida como
um espaço terapêutico e de convivência. A participação dos assistidos em todas as etapas do
cultivo – do preparo da terra à manutenção das plantas – estimula o senso de pertencimento, a
responsabilidade coletiva e o cuidado com o meio ambiente, além de contribuir para o
bem-estar físico e emocional dos participantes. A iniciativa também fortalece a oferta de
atividades socioeducativas promovidas pelo Centro Pop, que diariamente atende pessoas em
situação de rua com serviços de alimentação, higiene pessoal, guarda de pertences, emissão
de documentação, acompanhamento psicossocial e encaminhamentos para a rede de
assistência, saúde, educação e trabalho. O objetivo é ampliar as oportunidades de autonomia e
favorecer a reconstrução de projetos de vida. Além do impacto social, a horta comunitária
valoriza o conhecimento sobre plantas medicinais e incentiva práticas sustentáveis, criando um
ambiente de aprendizagem compartilhada e integração. A proposta segue experiências
bem-sucedidas desenvolvidas em outras unidades do Distrito Federal, onde hortos medicinais
têm contribuído para a promoção da saúde e da participação comunitária.
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