Jornal Satélite - Taguatinga recebe acado do Sesc com atendimentos gratuitos de saude e bem-estar para
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Em alusao ao Més da Mulher, mulheres de Taguatinga estao tendo acesso a uma série de
atendimentos gratuitos de salude e bem-estar em uma grande acao promovida pelo Servigco
Social do Comeércio (Sesc-DF). A iniciativa ocorre na Praca do Reldgio, um dos pontos mais
tradicionais e movimentados da cidade, e segue até o dia 24 de margo, oferecendo servigos
essenciais voltados a promog¢éo da saude e a prevencao de doengas. A estrutura montada no
local conta com unidades méveis e profissionais de diversas areas, garantindo uma ampla
oferta de atendimentos. Entre os servicos disponibilizados estdo exames preventivos,
mamografias, exames citopatolégicos (Papanicolau), consultas odontoldgicas, testes rapidos e
atendimentos clinicos. Em dias especificos da programacéo também sdo realizadas consultas
oftalmolégicas, ampliando o acesso das mulheres a cuidados importantes para a saude. A
expectativa € realizar cerca de 100 atendimentos por dia, beneficiando moradoras de
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Taguatinga e de outras regides proximas. A proposta é facilitar o acesso da populagao feminina
a servicos de saude, especialmente aqueles voltados a prevencgao e ao diagndstico precoce de
doencas como o cancer de mama e o cancer de colo do Utero, que estao entre as
enfermidades que mais afetam mulheres no Brasil. Além dos atendimentos médicos, a
programacao inclui atividades educativas e de bem-estar. As participantes podem acompanhar
orienta¢des de nutricionistas sobre alimentagdo saudavel, participar de palestras sobre
prevencao de doencas e integrar rodas de conversa sobre saude feminina. O espago também
conta com agdes culturais e de valorizagao da mulher, como a presenca do Bibliosesc com
obras de escritoras e um ambiente de cuidados pessoais, com servigos de esmaltacao e
design de sobrancelhas. A escolha de Taguatinga para receber a iniciativa reforgca a
importancia da cidade como um dos principais polos urbanos do Distrito Federal e facilita o
acesso da populagcéo aos servigos oferecidos. Os atendimentos sédo gratuitos e realizados
mediante distribuicdo diaria de senhas, por ordem de chegada, permitindo que cada vez mais
mulheres tenham acesso a orientagdes, exames e cuidados que contribuem para a melhoria da
qualidade de vida.
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