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Em celebração ao Mês da Mulher, o Sesc‑DF realiza uma ampla ação gratuita voltada à
promoção da saúde e do bem-estar feminino na Praça do Relógio. A iniciativa acontece entre
os dias 10 e 24 de março e oferecerá uma série de atendimentos e atividades voltadas ao
cuidado integral da mulher. A programação integra as ações do Mês da Mulher e tem como
principal objetivo ampliar o acesso a serviços de prevenção e diagnóstico precoce de doenças,
especialmente o câncer de mama e o câncer do colo do útero. Para isso, serão
disponibilizados exames citopatológicos (Papanicolau), mamografias, consultas médicas e
odontológicas, além de testes rápidos de saúde realizados em unidades móveis instaladas no
local. A expectativa é realizar mais de 100 atendimentos por dia. O acesso será gratuito,
mediante distribuição de senhas, permitindo que mulheres da comunidade tenham acesso
facilitado a cuidados essenciais de saúde. Em dias específicos – às terças, quartas e
sextas-feiras – também serão oferecidas consultas oftalmológicas como parte do circuito de
serviços disponíveis. Além dos atendimentos clínicos, a iniciativa foi pensada para oferecer
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uma experiência de cuidado integral. Durante a espera pelos serviços de saúde, as
participantes poderão participar de oficinas de nutrição, palestras educativas e rodas de
conversa sobre prevenção de doenças e hábitos saudáveis. A programação inclui ainda um
espaço cultural com o Bibliosesc, voltado à valorização de obras de escritoras, e atividades de
bem-estar, como serviços de esmaltação e design de sobrancelhas. De acordo com o
presidente do Sistema Fecomércio-DF, José Aparecido Freire, a ação reforça o compromisso
social da instituição com a população. Segundo ele, levar essa estrutura para o centro de
Taguatinga é uma forma concreta de homenagear as mulheres, oferecendo cuidado,
acolhimento e prevenção de forma gratuita.

  

Serviço

  

Ação: Saúde da Mulher – Sesc-DF
Data: 10 a 24 de março
Local: Praça do Relógio
Horário: das 8h às 16h (atendimentos a partir das 9h)
Entrada: gratuita, com distribuição diária de senhas

  

Foto: Divulgação/Sesc-DF
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