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Em 1978, quando o país ainda não possuía uma política de incentivo ao aleitamento materno,
um grupo de médicos e associados do Rotary Clube de Taguatinga fundava o primeiro banco
de leite humano na região Centro-Oeste. Nasceu, assim, em 19 de setembro daquele ano, o
Banco de Leite do Hospital Regional de Taguatinga (HRT), que, ao longo de 45 anos, tem
contribuído para a saúde e a história de centenas de crianças. A unidade é referência e
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procurada por profissionais de outros estados e países para treinamentos, indicados pela
Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz). Em celebração à data especial, funcionários e beneficiados
receberam homenagem da Secretaria de Saúde (SES-DF), que concedeu certificados de
reconhecimento pelos serviços prestados à saúde e um café da manhã em comemoração. A
coordenadora de Políticas de Aleitamento Materno da pasta, Miriam Santos, emocionou-se ao
recordar do esforço dedicado por muitos profissionais para manter a unidade em
funcionamento.“Estou nessa missão desde 1992. É um sonho realizado. A gente só existe por
causa dos bebês receptores de leite humano e das mães nutrizes. Eu sou apenas uma
maestra, somente conduzo a grande banda. Sem cada um desses integrantes, que são os
instrumentos disso tudo, não haveria como e nem porquê fazer este trabalho”, agradeceu
Santos. O Governo do Distrito Federal (GDF) mantém bancos de leite em dez hospitais
regionais, responsáveis por receber, pasteurizar e distribuir o leite materno a recém-nascidos
internados em unidades neonatais. Além disso, esses bancos orientam mães sobre
amamentação e técnicas de pega do bebê ao seio, uma vez que isso nem sempre é instintivo e
pode causar desconforto e ferimentos, levando muitas mulheres a recorrerem à fórmula. A
coordenadora do banco de leite do HRT, Natália Conceição, acredita que os 45 anos de
história da unidade foram muito marcantes: “Fazer parte dessa história e dar continuidade a
essa ideia inovadora é algo transformador. Nossa equipe sabe que impacta a vida da
população. O aleitamento materno é fundamental e é algo gratificante saber como
contribuímos.”
Texto: Francisco Welson Ximenes
Foto: Divulgação/Agência Saúde
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