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A Secretaria da Mulher do Distrito Federal (SMDF) promove a segunda edicdo do Seminario
Realize Mulher no dia 8 de dezembro, das 9h as 15h, no auditério do Senai Taguatinga. Com o
tema “Comunicacao assertiva: liberte sua voz e realize”, a programacao do seminario conta
com atividades e dinamicas ativas relacionadas a tematica e voltadas para o
empreendedorismo e o empoderamento feminino, além de palestras. Ao longo do dia, sera
oferecido um coffee break e lanche para todas e, ao fim do seminario, as mulheres receberao
um certificado de participacédo. O encontro tem o objetivo de disponibilizar um espaco de
aprendizagem, a fim de promover competéncias para a empregabilidade e o
empreendedorismo, proporcionando ainda a construcdo de uma rede de apoio entre as
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mulheres participantes e uma oportunidade de divulgagcao dos projetos voltados para a
promog¢ao da mulher e dos servigos oferecidos pela SMDF. O Realize é um programa da
SMDF, institucionalizado em marco de 2022, que busca incentivar o autoconhecimento e o
desenvolvimento de competéncias comportamentais e socioemocionais, por meio de oficinas,
workshops, palestras e dindmicas interativas de aprendizagem, como forma de fortalecer e
sustentar as agdes que promovam a autonomia econémica das mulheres. As interessadas em
participar do seminario devem preencher o formulario de cadastro geral de capacitacoes da
Secretaria da Mulher, sinalizando o interesse pelo programa. S&o 70 vagas abertas para o
publico feminino. As interessadas poderao se inscrever gratuitamente por meio do formulario
no link a seguir: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAxDsK66sYgpVL 080vdnrUuUF
KhSHgKaVGj4vZFiKt uOTQQ/viewform
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