Jornal Satélite - * Bebés prematuros recebem atencao oftalmoldgica especifica no Hospital Regional de T

19/12/2022




Jornal Satélite - * Bebés prematuros recebem atencao oftalmoldgica especifica no Hospital Regional de T:

Por més, o Hospital Regional de Taguatinga (HRT) realiza 60 exames, tanto nascidos na sua
propria maternidade quanto encaminhados por outras unidades, para detecgéo de retinopatia
da prematuridade. “E uma doenga especifica do prematuro”, explica o médico oftalmologista
José Alberto de Aguiar Junior. Com um oftalmoscopio, o servidor avalia a retina dos bebés em
busca de sinais da doenca. Praticamente a metade dos prematuros pode desenvolver o inicio
do quadro, mas, na maioria dos casos, nem € preciso fazer tratamento. O Hospital Materno
Infantil de Brasilia (Hmib) e o Hospital Regional da Asa Norte (Hran) também fazem o exame
nos bebés prematuros. Em caso de agravamento, as trés unidades oferecem o tratamento. “Se
vocé fizer o tratamento no tempo certo, a crianga nao tera problema na visao. O segredo é a
prevencao”, acrescenta o oftalmologista. O Novembro Roxo, campanha destinada a
conscientizacao sobre as causas e consequéncias do parto prematuro, com menos de 37
semanas de gestacao, também destaca os cuidados necessarios com bebés, mesmo apds a
alta hospitalar. “Para mim, tudo € muito novo. Os cuidados sdo maiores com um prematuro”,
conta Joelma Silva, mae de Julia Vitoria, que nasceu com 30 semanas e também fez o
mapeamento de retina no HRT. A Secretaria de Saude alerta que € importante ndo confundir o
exame de detecgéo da retinopatia da prematuridade com o teste do reflexo vermelho,
popularmente chamado de teste do olhinho. Como o0 nome sugere, o primeiro procedimento é
indicado apenas para as criangas que nasceram com menos de 37 semanas. Ja o teste do
olhinho é feito em todas as criancas, logo ap6s o parto. Desde 2008, a Lei Distrital 4.189
garante a realizagao do teste do olhinho para todas as crian¢as nascidas no Distrito Federal. O
exame ajuda a identificar o risco de desenvolvimento de doencas como catarata congénita,
além de hemorragias e o tumor retinoblastoma. Em todos esses casos, a rede publica do
Distrito Federal também oferece o tratamento.
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