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Jornal Satélite - * Pelo projeto Cha de Béncaos, Unidade Basica de Saude 1 de Taguatinga doa enxoval pa

Taguatinga retomou o projeto Cha de Béncgaos. A iniciativa consiste em um ritual de
relaxamento, conexao e acolhimento especial para gestantes que estejam com data préxima
ao parto. A primeira sessao depois da retomada dos trabalhos, apds distanciamento imposto
pela pandemia da Covid-19, serviu também para a doagédo de enxoval para as participantes. O
projeto utiliza, como técnica, sessdes de bate-papo, com a presenca de diversos profissionais,
como doula voluntaria, nutricionista, assistente social e fisioterapeuta. As gravidas, que podem
estar acompanhadas de familiares, trocam experiéncias e expdem suas expectativas e
sentimentos em relacdo a gestacdo. Cada sesséo reune dez mulheres. Nao s6 experiéncias,
mas, muitas emogdes também foram trocadas na reunido. Gravidas, maridos e até filhos
participam das conversas. A partir de agora os encontros devem voltar a ocorrer mensalmente,
sempre com acompanhamento pelas equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF) da
unidade. A nutricionista e coordenadora do Cha de Béngaos, Odethe Oliveira, disse que a data
da retomada foi escolhida devido a proximidade com o Dia das Maes. “Sao gestantes que
moram nesta area, encaminhadas para o Cha pela equipe de Saude da Familia.” Odethe
Oliveira explicou que no encontro as gestantes falam da expectativa para o parto, de seus
medos e das experiéncias anteriores, caso existam. “Nos profissionais também falamos da
nossa experiéncia. Depois que termina a sessao é feita uma pintura na barriga da gestante, a
qual pode ser feita pela familia”, explicou. A nutricionista destacou que o Cha néo tem por
objetivo a educacédo em saude, e sim servir como acolhimento e troca de experiéncia.
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