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Desde que a pandemia da Covid-19 se instalou no Distrito Federal, o forró semanal da
Associação de Idosos de Taguatinga teve que parar. Cerca de dois anos após a interrupção, a
vacinação avançou e os índices negativos da doença começaram a cair. Aproveitando o
momento favorável, a equipe de gestão da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes),
liderada pela primeira-dama do DF, Mayara Noronha, se reuniu com os associados para
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planejar o retorno definitivo da atividade cultural no Centro de Convivência Mozart Parada, em
Taguatinga Norte. “A dança, assim como a musicalização e o lazer, faz parte do trabalho de
convivência e fortalecimento de vínculos, que é o objetivo desse serviço”, destaca a secretária
Mayara Noronha Rocha. “O forró vai voltar. Faltam pequenos ajustes para garantir a segurança
das pessoas e a correta utilização do espaço”, completa a gestora. Instituição parceira da
Sedes no trabalho com pessoas idosas, a associação se comprometeu a adequar a ação ao
estabelecido em termo de cooperação para que, o quanto antes, o tradicional ‘rela bucho’ das
segundas-feiras volte mais animado e completamente seguro. “Nós estamos muito ansiosos
por isso. Vamos alinhar todo o estabelecido o quanto antes”, garante a responsável pelo grupo,
Maria de Lourdes da Silva Severino, de 72 anos. Com o retorno gradual dos encontros há
cerca de seis meses, além do forró semanal, as mais de cem pessoas que frequentam o local
participam de atividades físicas, lúdicas, didáticas e de interação social, entre outras; sempre
sob o comando de educadores sociais devidamente capacitados para tal. Esse retorno apenas
está sendo possível com todos cientes e obedientes das normas de higiene e com a
apresentação do ciclo vacinal completo, inclusive, com a dose de reforço, devidamente
comprovado por cartão de vacinação. Há ainda a parceria com instituições de ensino superior.
Alunos de especializações ligadas às áreas de saúde, principalmente de enfermagem, aferem
pressão e glicemia de todos, além de levarem palestras sobre os mais variados temas ligados
à prevenção de doenças e envelhecimento saudável.
Texto: Francisco Welson Ximenes
Foto: Agência Brasília
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