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13/11/2020  O público masculino terá atendimento especial nas unidades básicas de saúde (UBSs), comoparte da campanha Novembro Azul, incluindo a conscientização da prevenção do câncer eoutras doenças do homem. Cada unidade buscou se organizar de acordo com a realidade localpara atrair e realizar os atendimentos aos homens acima de 40 anos de idade. A maioria delasoferece exames de PSA, testes rápidos de sífilis, HIV e outros. A UBS 1 de Taguatingareservou dez vagas de atendimentos todas as quintas-feiras durante o mês de novembro paraatender homens da sua área de abrangência. Na primeira semana, sete pacientes buscaramatendimento resultando em uma consulta, quatro testes rápidos, um encaminhamento paraecografia de próstata e três exames de PSA. De acordo com a gerente da unidade, IraquitâniaBernardo, no dia a dia, “nenhum homem busca esse tipo de atendimento”. Além de falar sobrea importância da prevenção aos cânceres de próstata, mama e saúde bucal, os pacientestiveram a oportunidade de marcar exames preventivos e eletrocardiogramas, bem como testesrápidos. O PSA é uma proteína que é produzida pelo tecido prostático e pode ter a suaprodução medida por meio de exame de sangue. Se o homem tem tecido prostático, tantobenigno como maligno, ela será detectada no exame de sangue. Como a próstata, noshumanos, aumenta de forma benigna com o passar dos anos, o PSA também costumaaumentar. Da mesma forma, o PSA aumenta com o evoluir do câncer de próstata. Assim, se oPSA estiver aumentando, o urologista pode definir se a alteração do PSA é por uma causabenigna ou maligna.Texto: Francisco Welson XimenesFoto: Agência Brasília  
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