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O aumento no numero de contaminados pela variola dos macacos tem preocupado a
Secretaria de Satde do Distrito Federal. E que o casos da doenca subiram 148,86% em uma
semana no DF. A pasta divulgou o informe mais recente dos diagndsticos e a unidade da
federacdo acumula 92 infectados confirmados e ha um caso provavel. Ha sete dias, eram 38
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casos entre confirmados e provaveis. Enquanto isso, amostras de 78 pacientes sdo analisadas
em laboratério para confirmar ou descartar a suspeita da infecgdo. Outros 101 casos foram
descartados ap6s os exames laboratoriais.Entre os infectados, apenas quatro sdo mulheres, e
os demais 89 sao homens. Todos sdo adultos entre 18 e 60 anos. A faixa etaria dos 20 aos 40
concentra 83,8% dos infectados. As regides com mais casos confirmados sédo Plano Piloto
(15), Taguatinga (12), Samambaia (8) e Guara (7). Na semana passada, depois que a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Interesse
Internacional (ESPII), a Secretaria de Saude oficializou o Centro de Operacoes de
Emergéncias (COE) para o combate as infec¢gées no DF. O Centro vai analisar os padrdes de
ocorréncia, distribuicdo e confirmagéo dos casos suspeitos da doenca na regido. A variola dos
macacos é uma doenca infectocontagiosa transmitida pelo contato proximo com lesées, fluidos
corporais, goticulas respiratérias e materiais contaminados pelo virus. Segundo a SES, o
microorganismo resiste por até 90 horas sobre as superficies. Por isso, para evitar
contaminacgao, a orientagdo do COE é evitar o contato com infectados e reforgar a higienizagcéo
das maos, além de nao compartilhar objetos pessoais como talheres, pratos, copos, toalhas ou
roupas de cama sem que estejam lavados. Os pacientes infectados costumam apresentar
les6es na pele que se transformam em bolhas, febre acima de 37,52 C, dor no corpo, de
cabeca e garganta. Como € uma doenca que nao tem tratamento, os profissionais de saude
atuam para controlar esses sintomas. Em casos de suspeita, o ideal € procurar um posto de
saude e Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e manter o isolamento social.
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