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O mutirao de reconstrucao de mamas faz parte da campanha Outubro Rosa, promovido
anualmente pelo Governo do Distrito Federal (GDF), e tem o objetivo de contribuir para o
resgate da autoestima e da autoconfianga das pacientes. Neste ano, serdo atendidas com o
procedimento 30 mulheres no Hospital Regional de Taguatinga (HRT), entre 16 e 21 de
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outubro, e mais 10 no Hospital Regional de Ceilandia (HRC), entre 23 e 28 do mesmo més.
Outras unidades de saude devem anunciar a realizagdo de cirurgias em breve.A cirurgia
plastica Izabelle Montanha, Referéncia Técnica Distrital (RFT) de Cirurgia Plastica, afirma que
o mutirdo surgiu para devolver as pacientes uma parte tomada pela doenca. “Para a mulher, a
mama é muito importante, é o que dé identidade feminina para a paciente. E o tratamento ndo
tira sé a mama: a quimioterapia faz o cabelo cair, enfraquece as unhas, deixa a pele seca.
Entdo, quando a gente faz a reconstrucéao e consegue devolver pelo menos uma parte, para
que ela coloque uma roupa e se sinta bem, é muito gratificante”, afirma ela, que participa do
mutirdo desde 2016, quando foi realizada a primeira edicao. Detectar o cancer de mama nas
fases iniciais aumenta as chances de tratamento e cura. Por isso, é importante que a mulher
esteja atenta aos sinais, faca o autoexame e busque os exames de rastreamento. Os principais
indicios da doencga, conforme o Ministério da Saude, sédo “retragcdes de pele e do mamilo que
deixam a mama com aspecto de casca de laranja; saida de secrecdo aquosa ou sanguinolenta
pelo mamilo, chegando até a sujar o sutid; vermelhiddo da pele da mama; pequenos noédulos
palpaveis nas axilas e/ou pescoco; inversao do mamilo; inchaco da mama e dor local”.
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