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Pessoas que sofreram fraturas, luxacdes ou lesdes nas maos ou nos membros superiores e
que precisam de atendimento de urgéncia, como cirurgia, contam com o Centro Especializado
em Reabilitagdo de Taguatinga (CER Il). Na unidade, a terapia da méo € ofertada desde 2015
e o servigo foi o pioneiro no Distrito Federal. O ambulatério do CER Il atende no sistema de
“portas abertas” e recebe os moradores de Taguatinga, Samambaia, Vicente Pires, Aguas
Claras, Arniqueira e Recanto das Emas. Para ser atendido no local, o paciente deve ser
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encaminhado por um médico ortopedista da rede publica. E necessario levar o
encaminhamento para agendar uma avaliagdo. Apos essa etapa, o individuo consegue marcar
data e hora para o inicio do tratamento. Hoje nao existe fila de espera no ambulatério. A
terapeuta ocupacional Fernanda Alcantara explica que a terapia ocupacional pode abreviar o
retorno dos movimentos dos membros superiores e o retorno do paciente a sua rotina. “A
terapia ocupacional no p6s-operatorio imediato da méo faz toda a diferenca no resultado final
da recuperacao do paciente, que tem o retorno mais rapido das suas funcoes e de suas
atividades de vida diaria”, ressalta. O tratamento se concentra no pds-operatorio de lesbes
ortopédicas de cotovelo, punho e mao e contempla, por exemplo, fraturas, luxacoes,
reimplantes, amputacdo e lesdes de tenddes, nervos e ligamentos. O numero de sessdes vai
depender da condicao clinica de cada paciente, segundo a terapeuta. “Dependendo da leséo,
variamos a quantidade de visitas ao ambulatério. Quando a gravidade das les6es € muito
extensa, precisamos fazer a terapia ocupacional todos os dias da semana para que a
recuperacdo aconteca de maneira mais rapida”, explica. O CER Il fica na Area Especial 16, em
Taguatinga Norte. Mais informacdes pelo telefone 3563-4304.

Texto: Francisco Welson Ximenes

Foto: Agéncia Saude

2/2



